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Gezonde peuters, dat zien we allemaal graag. We weten ook hoe belangrijk  
gezond eten daarbij is. Maar ondanks alle inspanningen en alle voorlichting lukt  
het niet bij alle peuters. 

Van de 8 ‘gezonde’ peuters heeft er 1 een ijzerdeficiëntie en hebben er 2 een 
vitamine D-deficiëntie, zo blijkt uit recent onderzoek. Dit onderzoek (de IDea studie) 
had als doel de ijzer-en vitamine D-status van jonge kinderen te onderzoeken en het 
effect van de voeding daarop. Hoe ga je als JGZ-professional in de praktijk om met 
deze nieuwe kennis? En wat zijn jouw ideeën om peuters gezonder te laten eten? 

Discussieer mee met ons en collega’s en vorm je eigen mening tijdens de 
interactieve, geaccrediteerde nascholing ‘Hoe krijgen peuters voldoende 
voedingsstoffen binnen?’. Na deze workshop ben je helemaal up-to-date wat 
betreft de laatste stand van zaken over de voeding van peuters. Ook heb je de 
manier van integratie van deze inzichten kunnen bediscussiëren met je collega’s. 
Tot slot heb je ideeën en tips gekregen om de nieuwste inzichten te integreren  
in de dagelijkse praktijk.

We hopen je te ontmoeten op onze nascholingsavond!

Selma van der Harst (Arts M&G, jeugdarts, Den Haag)
Hannie Spanjers (diëtist, Reinier de Graaf Gasthuis, Delft)
Marjolijn Akkermans (arts-onderzoeker kindergeneeskunde,  
Juliana Kinderziekenhuis/HagaZiekenhuis, Den Haag)
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17.30 uur 	Ontvangst met soep en broodjes

18.00 uur 	�Hoe (on)gezond eten peuters? 
	 Inleiding door voorzitter Selma van der Harst, jeugdarts in Den Haag
 
18.30 uur 	Workshop ronde 1

	 �A. Knelpunten in de voeding van peuters: ijzer en vitamine D
	� Door Marjolijn Akkermans, arts-onderzoeker kindergeneeskunde, Juliana 

Kinderziekenhuis/HagaZiekenhuis, Den Haag
	� Veel peuters hebben een tekort aan ijzer en vitamine D. Hoe erg is dat en hoe is het 

te voorkomen? Is er een rol weggelegd voor Groeimelk? In de IDea studie is het 
effect van Groeimelk op de ijzer- en vitamine D-status onderzocht. Onderzoeksopzet 
en resultaten worden besproken. Hoe gaan collega’s om met deze nieuwe inzichten?

	 B. Knelpunten in de voeding van peuters: eiwit en visvetzuren 
	 Door Hannie Spanjers, diëtist, Reinier de Graaf Gasthuis, Delft
	� De voeding van peuters bevat gemiddeld genomen teveel eiwitten en te weinig 

visvetzuren. Is dat een probleem? Welke mogelijkheden zijn er om de voeding van 
peuters  in dit opzicht volwaardiger te maken? 

19.10 uur 	Pauze

19.25 uur 	Workshop ronde 2
	 Zie ronde 1; de groepen wisselen van workshop

20.05 uur 	Discussie 
	 Onder leiding van Selma van der Harst
	 Hoe implementeer je de nieuwe kennis in de dagelijkse praktijk? 

21.00 uur 	Afsluiting

Programma



Waar & Wanneer
Maandag 27 maart 2017
Van de Valk Den Haag- Nootdorp
Gildeweg 1
2632 BD Nootdorp

Aanvangstijd
17.30 uur  	 Ontvangst met soep en broodjes
18.00 uur  	 Start programma
21.00 uur  	 Einde programma

Doelgroep
Jeugdarts, jeugdverpleegkundige, kinderdiëtist 
en geïnteresseerde kinderarts

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij ABSG, 
V&VN, ADAP en NVK

Inschrijving en informatie
Aanmelden voor deze scholing kan tot uiterlijk 
5 werkdagen voor aanvang via de agenda 
op www.nutriciavoorprofessionals.nl of via de 
bijgevoegde antwoordkaart.
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